
 

ಡಿಎಎಸ್ಎಸ್ 21    ಹೆಸರು                                               ದಿನ ಾಂಕ: 

ದಯವಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿಯೊಂದಟ ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ಓದಿ. ಕಳೆದ ವಾರದಿೊಂದ ನಿಮಗೆ ಈ ವಿವರಣೆ ಎಷ್ಟು ಹೆನೊಂದಟತ್ತದೆ ಎನ್ಟೂವುದನ್ಟೂ 
ಆಧರಿಸಿ  0, 1, 2, ಅಥವಾ 3 ಕ್ೆೆ ವೃತ್ತ ಹಾಕಿ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೇ ಸರಿ ಅಥವಾ ತ್ಪ್ುು ಉತ್ತರ ಇರಟವುದಿಲ್ಿ. ಯಾವುದೆೇ ವಿವರಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಟು ಸಮಯ ವಯಯಿಸಬೆೇಡಿ. 
ಅೊಂಕದ ಮಾಪ್ನ್ ಕ್ೆಳಗಿನ್ೊಂತಿದೆ: 
0 -ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅನವಯವ ಗುವುದಿಲ್ಲ 
1 - ಸ್ವಲ್ಪ ಅಥವ  ಕೆಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಅನವಯವ ಗುತ್ತದೆ 
2 - ನನಗೆ ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮ ಣದಲ್ಲಲ ಅಥವ  ಉತ್ತಮವ ಗಿ ಅನವಯವ ಗುತ್ತದೆ 
3 - ಹೆಚ್ುು ಅಥವ  ಹೆಚ್ಚುನ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಅನವಯವ ಗುತ್ತದೆ 

1. ನನಗೆ ಆತ್ಾಂಕದಿಾಂದ ಹೆೊರಬರಲ್ು ಕಷ್ಟವೆನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ          0   1   2   3  

2. ನನಗೆ ಬ ಯಿ ಒಣಗಿದಾಂತೆನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ            0   1   2   3   

3.  ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ,ಯ ವುದೆೀ ಸ್ಕ ರ ತ್ೆಕ ಭ ವನೆಯ ಅನುಭವವ ಗುತ್ತತರಲ್ಲಲ್ಲ       0   1   2   3 

4. ನನಗೆ ಉಸಿರ ಡಲ್ು ಕಷ್ಟವ ಗುತ್ತತತ್ುತ (ಉದ : ವೆೀಗವ ದ ಉಸಿರ ಟ,  

ದೆೈಹಿಕ ಶ್ರಮದ ಅನುಪ್ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಲ ಉಸಿರ ಟ ಕಷ್ಟ)           0   1   2   3 

5. ಏನ ದರೊ ಕೆಲ್ಸ್ ಮ ಡಲ್ು ಆರಾಂಭಿಸ್ುವುದು ಕಷ್ಟವೆನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ          0   1   2   3 

6. ನ ನು ಸ್ನಿವೆೀಶ್ಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಯ ಗಿ ಸ್ಪಾಂದಿಸ್ುತ್ತತದೆ ೆ          0   1   2   3 

7.  ನನಗೆ ನಡುಕ ಉಾಂಟ ಗುತ್ತತತ್ುತ (ಉದ : ಕೆೈಗಳಲ್ಲಲ)           0   1   2   3 

8. ನ ನು ಹೆಚ್ುು ಆತ್ಾಂಕಕೆೊೊಳಗ ಗಿದೆೆೀನೆ ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ          0   1   2   3 

9. ನನಗೆ ಗ ಬರಿಯ ಗುವ ಮತ್ುತ ನನಿನುಿ ಮೊರ್ಖನ ಗಿಸ್ುವ ಸ್ನಿವೆೀಶ್ಗಳ ಬಗೆ ೆಚ್ಚಾಂತ್ತತ್ನ   

ಗುತ್ತತದೆ ೆ                                                                                                    0   1   2   3 

10. ನ ನು ಏನನೊಿ ಎದುರು ನೆೊೀಡುವಾಂತ್ತಲ್ಲ ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ          0   1   2   3 

11. ನನಗೆ ವಯಗರತೆ(ಕೆ ೋಪ) ಇದೆ ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ                              0   1   2   3 

12. ನನಗೆ ಆತ್ಾಂಕರಹಿತ್ವ ಗಿರಲ್ು ಕಷ್ಟವೆನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ                     0   1   2   3 

13. ನನಗೆ ನರ ಸೆ ಮತ್ುತ ಬೆೀಸ್ರದ ಭ ವನೆ ಬರುತ್ತತತ್ುತ           0   1   2   3 

14.  ನ ನು ಮ ಡುವ ಕೆಲ್ಸ್ಕೆೊ ಅಡಡಬರುವ ಯ ವುದೆೀ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆ ೆನನಗೆ ಅಸಹಿಷ್ುುತೆಯಿತ್ುು            0   1   2   3 

15. ನನಗೆ ಗ ಬರಿ ಉಾಂಟ ಗುತ್ತತದೆ ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ            0   1   2   3 

16. ನ ನು ಯ ವುದೆೀ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ ಉತ ಾಹ ಹೆೊಾಂದಲ್ು ಅಸ ಧ್ಯವ ಗುತ್ತತತ್ುತ         0   1   2   3 

17.  ನ ನು ಉಪ್ಯುಕತ ವಯಕ್ತತ  ಅಲ್ಲ ಎಾಂದು ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ           0   1   2   3 

18. ನ ನು ಹೆಚ್ುು ಸ್ೊಕ್ಷ್ಮ ಮನಸಿಾನವನು ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತ                     0   1   2   3 

19. ದೆೈಹಿಕ ಪ್ರಿಶ್ರಮದ ಅನುಪ್ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲ ನನಿ ಹೃದಯದ ಕ್ತರಯೆಯ ಬಗೆ ೆನನಗೆ ಅರಿವಿತ್ುತ 

        (ಉದ : ಹೃದಯ ಬಡಿತ್ ಹೆಚ್ ುಗುವುದು, ಹೃದಯದ ಬಡಿತ್ ತ್ಪ್ಪಪದಾಂತ ಗುವುದು)        0   1   2   3 
20. ಯ ವುದೆೀ ಸ್ರಿಯ ದ ಕ ರಣವಿಲ್ಲದೆೀ ನನಗೆ ಭಯದ ಅನುಭವವ ಗುತ್ತತತ್ುತ                   0   1   2   3 

21. ನನಿ ಜೀವನ ಅಥಖಹಿೀನ ಎನಸ್ುತ್ತತತ್ುತು                                          0   1   2   3 


