
DASS21 

 

Orúkọ: _________________________________________________________    Ọjọ́:____________ 

 

Jọ̀wọ́ ka gbólóhùn kọ̀ọ̀kan kí o sì yí òdo sí èyíkéyìí nọ́mbà yìí 0,1,2, tàbí 3, èyí tí o n tóka sí bí gbólóhùn 

náà ti bá ọ mu láàrin ọ̀sẹ̀ tí ó kọjá. Kò sí ìdáhùn tí ó tọ́ tàbí tí kò tọ́. Má lo àkókò púpọ̀ lórí gbólóhùn 

kankan. 

 

Ìgbéléwọ̀n niwọ̀nyí: 

0 Kò kàn mí rárá  

1 Ó kàn mí níwọ̀nba díẹ̀, tabi láàrin àwọn àkókò kan  

2 Ó kàn mí níwọ̀n tó seé faramo, tàbí ní ọ̀pọ̀ ìgbà  

3 Ó kàn mí gidi gan-an tàbí ní ọ̀pọ̀lọpọ̀ ìgbà. 

 

1 Ó ṣòro fún mi láti wó lulẹ̀. 0      1      2      3 

2 Mo mọ̀ nípa ẹnu gbígbẹ mi 0      1      2      3 

3 Kò jọ pé mo ní ìrírí ìmọ̀lára rere kankan rárá.  0      1      2      3 

4 Mo ní ìrírí ìṣòro àìlèmí dáradára (fún àpẹẹrẹ mímí gúlegúle lápọ̀jù, 

àìlèmí nígbà tí kò bá sí iṣẹ́ àsekára).  0      1      2      3 

5 Ó nira fún mi láti ronú láti ṣe àwọn nǹkan.  0      1      2      3 

6 Mo máa ń ṣe àṣejù sí àwọn ìsẹ̀lẹ̀.  0      1      2      3 

7 Mo ní ìrírí ẹ̀gbọ̀n rìrì (fún àpẹẹrẹ ní ọwọ́).  0      1      2      3 

8 Mo rò pé mò ń lo ọ̀pọ̀lọpọ̀ agbára ẹ̀rù.  0      1      2      3 

9 Mo ní ìdààmú ọkàn nípa àwọn ìsẹ̀lẹ̀ tí ó le mú mi jáyà, kí ó sì sọ mí di ọ̀dẹ̀.  0      1      2      3 

10 Mo rò pé mi ò ní nkankan láti fojú sọ́nà fún.  0      1      2      3 

11 Mo rí ara mí pé mò n bá ọkàn nípa/banújẹ́́.  0      1      2      3 

12 Ó nira fún mi láti sinmi.  0      1      2      3 

13 Mo ní ìmọ̀lára ìbànújẹ́ àti ìpòruru ọkàn.  0      1      2      3 

14 Mi ò fara mọ́ ohunkóhun tí kò jẹ́ kí n tẹ̀síwájú pẹ̀lú ohun tí mò ń ṣe.  0      1      2      3 

15 Mo ní ìmọ̀lára pé mo súnmọ́ ìjayà.  0      1      2      3 

16 Mi ò kí ní ìtara nípa ohunkóhun.  0      1      2      3 

17 Mo rò pé mi ò níye lórí púpọ̀ gẹ́gẹ́ bí ènìyàn.  0      1      2      3 

18 Mo ní ìmọ̀lára pé mò ní ìkanra.  0      1      2      3 

19 Mo mọ̀ nípa ìṣesí ọkàn mi nígbà tí kò sí iṣẹ́ àṣekára (fún àpẹẹrẹ, ìmọ̀lára 

ìlọsókè èémí ọkàn, ọkàn pàdánù ìlù ọkàn kan tàbí ìsọ ọkàn kan)  0      1      2      3 

20 Ẹ̀rù bà mí láìsí ìdí kankan tó dára.  0      1      2      3 

21 Mo rò pé ìgbésí ayé kò ní ìtumọ̀.  0      1      2      3 

 


